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Od czasu naszego ostatniego biuletynu zespot projektowy aktywnie
pracowat i udato nam sie osiggnac wiele waznych kamieni milowych.
OpublikowaliSmy miedzynarodowy raport badawczy dotyczacy profili
ryzyka wypalenia zawodowego, ktory zawiera cenne spostrzezenia na
temat wyzwan, przed jakimi stajg osoby pracujgce z mtodzieza.
ZakonczyliSmy rowniez opracowywanie modutow szkoleniowych dla
osob pracujgcych z mtodzieza oraz platformy e-learningowej, ktére
wkrotce bedg wspierac specjalistow pracujacych z mtodymi ludzmi
w catej Europie. Niedawno zorganizowaliSmy webinarium Empathy
Lab, tworzac przestrzen do refleksji i wymiany doswiadczen. A to nie
wszystko — wkrotce uruchomimy serie paneli dyskusyjnych na temat
zdrowia psychicznego wsrod osob pracujacych z mtodzieza,
kontynuujgc rozmowe na temat dobrego samopoczucia i wsparcia

w sektorze pracy z mtodzieza.

v Przeczytaj Raport na temat wypalenia zawodowego

v Dowiedz sie wiecej o Kampanii informacyjnej
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Y-CARE to inicjatywa, ktora jednoczy Europe we wspolnym
celu — wsparciu oséb zaangazowanych w prace z mtodzieza.
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26 lutego 2026 r. laboratorium Y-CARE Empathy Lab z
powodzeniem zgromadzito nauczycieli, osoby pracujace z
mtodziezg oraz specjalistow z catej Europy podczas
inspirujgcego webinarium poswieconego empatii, odpornosci
psychicznej oraz dobrostanowi oséb pracujacych z mtodzieza.
Ta 90-minutowa sesja stworzyta przestrzen do wspotpracy,
refleksji, wymiany wiedzy oraz wzmocnienia praktyk
szkoleniowych ukierunkowanych na mtodziez. Uczestnicy
aktywnie angazowali sie w wydarzenie, potwierdzajac duze
zapotrzebowanie na praktyczne narzedzia i dialog dotyczacy
kompetencji emocjonalnych w pracy z mtodzieza. Wiecej...
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Moduty szkoleniowe dla osob pracujacych z mtodzieza oraz
platforma e-learningowa zostaty pomyslnie ukorniczone w ramach
naszych dziatan majacych na celu wspieranie rozwoiju

zawodowego i dobrego samopoczucia osob pracujgcych z
mtodzieza. Materiaty szkoleniowe koncentruja sie¢ nha wzmachnianiu
umiejetnosci, odpornosci psychicznej oraz zdolnosci radzenia

sobie z wyzwaniami zwigzanymi z pracg z mtodziezg. Wszystkie
moduty bedg dostepne za posrednictwem przyjaznej dla N
uzytkownika cyfrowej platformy edukacyjnej, zaprojektowa
la
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aby zapewnic tatwy dostep do szkolen. Platforma oraz mat

szkoleniowe zostang wkrotce udostepnione pod adresem
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