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 Y-CARE is a project that unites Europe in supporting those
who support young people.

Project number: 2024-2-PL01-KA220-YOU-000286535

YCareProjectEU ycareprojecteu info@y-careproject.eu

Dall’ultima newsletter, il team del progetto ha lavorato
attivamente e sono stati raggiunti molti traguardi importanti.
Abbiamo pubblicato il Rapporto di ricerca transnazionale sui
profili di rischio di burnout, che offre preziose informazioni sulle
sfide affrontate dagli operatori giovanili. Abbiamo inoltre
completato lo sviluppo dei moduli di formazione per gli operatori
giovanili e della piattaforma di e-learning, che presto
supporteranno i professionisti che lavorano con i giovani in tutta
Europa. Recentemente abbiamo ospitato il webinar Empathy
Lab, creando uno spazio di riflessione e scambio di esperienze. E
non è finita qui: lanceremo presto una serie di tavole rotonde
sulla salute mentale tra gli operatori giovanili, continuando il
dibattito sul benessere e il sostegno nel settore del lavoro
giovanile.
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T h i s  w o r k  i s  l i c e n s e d  u n d e r  a  C r e a t i v e  C o m m o n s  A t t r i b u t i o n -

N o n C o m m e r c i a l - S h a r e A l i k e  4 . 0  I n t e r n a t i o n a l  L i c e n s e

Leggi il Report on Burnout-Risk Profiles
Scopr di più sull’Awareness Campaign

https://www.facebook.com/YCareProjectEU
https://www.instagram.com/ycareprojecteu/
https://y-careproject.eu/wp-content/uploads/2026/02/Y-CARE-Transnational-research-report.pdf
https://y-careproject.eu/y-care-awareness-campaign-has-officially-started-2/


 I moduli di formazione per gli operatori giovanili e la piattaforma di e-

learning sono stati ora completati con successo nell’ambito del nostro

impegno a sostegno dello sviluppo professionale e del benessere

degli operatori giovanili. I materiali formativi sono incentrati sul

rafforzamento delle competenze, della resilienza e della capacità di

gestire le sfide legate al lavoro con i giovani. Tutti i moduli saranno

disponibili tramite una piattaforma di apprendimento digitale di facile

utilizzo, progettata per rendere la formazione facilmente accessibile.

La piattaforma e le risorse formative saranno presto disponibili

all’indirizzo

https://y-careproject.eu/
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Y-Care - Empathy LAB Webinar

Il 26 febbraio 2026, l’Y-CARE Empathy Lab ha riunito con
successo educatori, operatori giovanili e specialisti
provenienti da tutta Europa in un stimolante webinar online
incentrato sull’empatia, la resilienza e il benessere di chi
lavora con i giovani.
La sessione di 90 minuti ha creato uno spazio collaborativo per
la riflessione, lo scambio di conoscenze e il rafforzamento delle
pratiche di formazione incentrate sui giovani. I partecipanti si
sono impegnati attivamente durante l'evento, confermando la
forte domanda di strumenti pratici e di dialogo sulla
competenza emotiva nel lavoro con i giovani. Leggi di più...

Formazione per operatori giovanili e
sviluppo di una piattaforma di e-learning
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