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Dziekujemy za zapoznanie sie z pigtym biuletynem
informacyjnym naszego projektu.

Od czasu poprzedniego wydania osiggnelismy wiele.
PrzeprowadziliSmy testy modutow projektowych oraz platformy
e-learningowej, a takze zorganizowaliSmy panele dyskusyjne
poswiecone zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi oséb
pracujacych z mtodzieza. Niektore z tych paneli wcigz trwaja.
Nadal aktywnie promujemy rowniez kampanie uswiadamiajgcg na
temat dobrego samopoczucia psychicznego.

Zostato juz tylko kilka miesiecy do zakonczenia projektu, ale
jestesmy przekonani, ze przed nami jeszcze wiele waznych
dziatan i wynikow.

v Przecytajcie o kampanii ESG
v Sprawdzcie co nowego w kampanii o zdrowiu psychicznym

Dowiedz sie wiecej o projekcie
Subskrybuj newsletter!
#Y-CAREproject #mentalhealth #youthwork

_ Numer projektu: 2024-2-PL01-KA220-YOU-000286535

Sledz nas na:

Y-CARE to inicjatywa, ktora jednoczy Europe we wspolnym
celu — wsparciu oséb zaangazowanych w prace z mtodzieza.

Facebook Instagram kontakt

YCareProjectEU ycareprojecteu info@y-careproject.eu

Partnherzy projektu
Kraje
Poland - Greece - Croatia - Austria - France - Italy

organizacje
Miasto tomza - IDEA - IASIS - ISUM - BildungsLab - Tandem Plus - Quality Culture
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D f Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
ofinansowane przez niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.

U"'Q EuropeJSkq Unia Europejska ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://www.facebook.com/YCareProjectEU
https://www.instagram.com/ycareprojecteu/
https://y-careproject.eu/esg-campaign-in-y-care-building-responsible-and-sustainable-youth-work/
https://y-careproject.eu/esg-campaign-in-y-care-building-responsible-and-sustainable-youth-work/
https://y-careproject.eu/y-care-awareness-campaign-26-stories-and-practices-promoting-mental-well-being-in-youth-work-across-europe/
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Peer-Led Conversations Building Confidence “Kiva Koulu” — The Art Therﬂpy for Youth
FIROURMGHICH FESE through Volunteering Anti-Bullying Model
Young people feel more comfortable opening up when
supported by thelr pears has become a Europedn

example of how promoting
empathy reduces bullying.
Volunteering is a
/ ! powerful way to build , ~ . Youth centres often use art therapy to help young
! / confidence and € AR ¢‘\- . & ’w people express emotions, build self-confidence,
and process anxiety creatively.
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26 opowiesci o dobrym samopoczuciu psychicznym

YCareProjectEU
Co-funded by 5 .
n the European Union  WWW.y-Careproject.eu ycareprojecteu

W ramach kampanii uswiadamiajgcej Y-CARE opublikowano 26
historii i praktycznych przyktadow promujgcych dobre
samopoczucie psychiczne w pracy z mtodziezg w catej Europie.
W kampanii zwrécono uwage na narzedzia i podejscia
wspierajgce mtodziez oraz osoby pracujgce z mtodziezg, w tym
wsparcie rowiesnicze, kompetencje emocjonalne, uwaznosc,

zajecia tworcze oraz zapobieganie wypaleniu zawodowemu.
Dzieki tym dziataniom Y-CARE promuje zdrowsze, bardziej
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W catej Europie trwajg dyskusje panelowe Y-
CARE poswiecone zdrowiu psychicznemu

W ramach projektu Y-CARE partnerzy organizujg w catej Europie
dyskusje panelowe poswiecone dobrostanowi psychicznemu w
pracy z mtodzieza. Wydarzenia te skupiajg sie na takich tematach,
jak zapobieganie wypaleniu zawodowemu, odpornosé¢ psychiczna,
wsparcie rowiesnicze oraz dostep do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego. Odbyto sie juz kilka paneli, ktore spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem osob pracujacych z mtodzieza, pedagogow,
specjalistow ds. zdrowia psychicznego oraz innych
zainteresowanych stron. Kolejne wydarzenia sg nadal w
toku.Wkrotce na stronie internetowej projektu opublikujemy,
sprawozdania i najwazniejsze wnioski z dyskusji. Badzcie na biezgco!

https://y-careproject.eu/
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