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>aC EUXAPLOTOUUE TOU PLEATE pLa patid oto 50 EVNUEPWTLKO
SEATLO TOU £pyou pac.

ATO TO TIPONYOUPEVO TEUXOC, EXOUUE KATAPEPEL TIOAAQ.

Exoupe SOKLPAOCEL TLC EVOTNTEC TOU £PYOU KAL TNV TAATYOpHA
NAEKTPOVLKNG HABnong Kat £YoUPE opyavwoeLl opadsg oculntnong
OXETLKA pE TNV YPuyLKN uvyela Kat sveéla twv gpyalohevwy OTOV
TopEa NG veohatac. OpLOPEVEC Ao AUTEC TLC OUAdEC BplokovTal
KON o€ €EEALEN.

Yuveylloupe emlon¢ va mpowbBouue evepya tnv Ekotpateia
EualocOntomnoinong yua tnv Yuyikn Evetla.

Me povo Alyoucg UNVEC VA AMOPEVOUV PEXPL TO TEAOC TOU £pyou,
elpaote BERalol OTL MOANEC AKOUN CNUAVTLKEGC SpACTNPLOTNTEG
KAl amoTeAEopata Bplokovtal akopn Pmpoota Hac.

v QAwapacte yua tnv Kapmavia ESG

v QDeite Ttavea oXETLKA PE TNV EKoTpateia EVvnUHEPWONSG

OEAETE VA HAOETE TTEPLOCOTEPU;
EYYPOWELTE OTO EVINUEPWTLKO MG SEATLO KAL HELVETE EVNUEPWHEVOL GE
KAaOe BRpal

#EpyoY-CARE #uyLkruyeia #epyaoiaylatougveoailoug
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Melvete ouvoedepEVOL

To Y-CARE €lval eva €pyo TOU EVWVEL TNV Eupwmn otnv
UTIOOTNPLEN OCWV utootnpLlouv TOUG VEOUC.
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Xpnpatodoteltatl anod tnv Eupwnaikr) Evwon. OL andPeLg Kat oL YWWHEG Ttou ekppddovtal elval anok?
Co-funded by TOU/TWV ouyypaPea/wv kat Sev avtikatomntpilouv anapaitnta ekeiveg tng Eupwnaikng Evwong 1 ot
the European Union I6pupatog yLa tnv Avantugn tou Ekrnatdsutikou Zuotripatog. Oute n Eupwmnaikr Evwon oUte to T&pL
TNV Avdntugn tou Eknatdeutikol ZuoTAPATOg PEPOUV £UBUVN yL' AUTEC.



https://www.facebook.com/YCareProjectEU
https://www.instagram.com/ycareprojecteu/
https://y-careproject.eu/esg-campaign-in-y-care-building-responsible-and-sustainable-youth-work/
https://y-careproject.eu/esg-campaign-in-y-care-building-responsible-and-sustainable-youth-work/
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Peer-Led Conversations Building Confidence “Hi\fa Koulu” - The Art Therupg for Youth
about Mental Health through Volunteering Anti-Bullying Model
Young people feel more comfortable opening up when has become a European

 supported by their peers example of how promoting
3 empathy reduces bullying.
Volunteering is a Al
powerful way to build n ~ ; Youth centres often use art therapy to help young
fidence and © N\ 1888 people express emotions, build self-confidence,
con 4 0 and process anxiety creatively.
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26 Iotoptsc, ywa tnv ‘-PuxLKr] Eveiila

H Ekotpateia Evatcbntomnoinong Y-CARE poLpAoTnKe 26 LOTOPLEG KAL
MPAKTLKA tapadetypata mou mpowbouv tnv PuyLKn euetla otnv
£pyacila pe veoug o€ OAn tnv Eupwmn.

H kapmavia avedelée epyalela Kat pooeyyLoELG Ttou uttootnpilouv
TOUC VEOUC KaL TOuC epyalOPEVOUC OTOV TOPEA TNG VEOAALAC, OTIWG N
UTtOOTHPLEN Ao OPOTLHPOUG, O CUVALCONUATLKOC YPAUUATLOMOC, N
EVOUVELONTOTNTA, OL SNULOUPYLKEC SpACTNPLOTNTEC KaL N tpoAnyn TG
ETAYYEAUATLKNG EEouBevwonc.

Meow autwv Twv §pacswv, To Y-CARE mpowBEL TtLo uyLrn, Lo
CUMTEPLANTITLKA KaL AVBEKTLKA EPLBAAOVTa Epyactiag yLa Toug VEOUC.
AlaBdote mepLoooTEpQ...
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Zul{ntnosLg otpoyyuvAng tpamelng Y-CARE yLa
tnVv Puxkn evedla o e€EALEN o€ OAN TtV Evpwrin

2TO mAdLlolo Ttou epyou Y-CARE, oL etaipot SLopyavwvouv culntroELg
OTPOYYUANC Tpamelng OXETLKA PE TNV PUXLKN €VEELa oTnV epyacia pe
VEOUG 0€ OAn TNV Eupwrn. OL ekENAWOELG EMKEVTPWVOVTAL O€ Bepata
Oomw¢ N MPOANUN TNG EMayyeAPATLKNG eEouBevwaong, N avBEKTLKOTNTA, N
UTIOOTNPLEN aTto OPOTLPOUC KAl N Pocacn o€ UTNPECLEC PUXLKAG
uyelac.

‘Exouv Nén npayuatomnolnbel apketeg culNTrOELG OE TTAVEA KAl EXOUV
T(POCEAKUOEL EVTOVO evdLagepov amno pyalOpevVouC o€ BEpata veoAatag,
EKTIALOEVUTLKOUC, EMAYYEAPATLEG PUXLKNG UYELAC KAl AAAQ evéLapepopeva
uepn. Meploootepeg ekONAWOELG Bplokovtal akopn o€ eEeALEN.

20UvTopa Ba POoLpaCTOUHE aVAPOPEC KAL CNUAVTLKA CnuELla amno Tig
ou{NTNOELC OTNV LOTOOEALSA TOU £pyou. Melvete ouvtoviouevol!

https://y-careproject.eu/

Co-funded by Xpnuatodoteltat and tnv Eupwraikr) Evwon. Ou amoyelg Kal oL yvwpeg mou ekppadovtal eivat
ATOKAELOTIKA TOU/TWV ouyypaea/wv Kal §gv avtikatontpi{ouv arapaitnta ekeiveg tng Eupwmaikng
‘Evwong i tou I6pupatog yla tnv Avartuén tou Eknatdeutikol Tuotripatog. OUte n Eupwnaikn Evwon
oUte to T6pupa yLa tnv Avamtuén Tou EKmaldeuTikoU ZUoTPaTog PEPOouV uBUVN YLU' QUTEG.
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	Γεια σας από το Έργο Y-CARE!
	Σας ευχαριστούμε που ρίξατε μια ματιά στο 5o ενημερωτικό δελτίο του έργου μας. Από το προηγούμενο τεύχος, έχουμε καταφέρει πολλά.  Έχουμε δοκιμάσει τις ενότητες του έργου και την πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης και έχουμε οργανώσει ομάδες συζήτησης σχετικά με την ψυχική υγεία και ευεξία των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας. Ορισμένες από αυτές τις ομάδες βρίσκονται ακόμη σε εξέλιξη. Συνεχίζουμε επίσης να προωθούμε ενεργά την Εκστρατεία Ευαισθητοποίησης για την Ψυχική Ευεξία.  Με μόνο λίγους μήνες να απομένουν μέχρι το τέλος του έργου, είμαστε βέβαιοι ότι πολλές ακόμη σημαντικές δραστηριότητες και αποτελέσματα βρίσκονται ακόμη μπροστά μας.
	Διαβάστε για την καμπάνια ESG
	Δείτε τα νέα σχετικά με την Εκστρατεία Ενημέρωσης
	Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Εγγραφείτε στο ενημερωτικό μας δελτίο και μείνετε ενημερωμένοι σε κάθε βήμα! #ΈργοY-CARE #ψυχικήυγεία #εργασίαγιατουςνεολαίους
	Συνεισφέρω
	Το Y-CARE είναι ένα έργο που ενώνει την Ευρώπη στην υποστήριξη όσων υποστηρίζουν τους νέους.

	Μείνετε συνδεδεμένοι
	Εταίροι Έργου
	Συμμετέχουσες χώρες
	Πολωνία Ελλάδα Κροατία Αυστρία Γαλλία Ιταλία

	Οργανισμοί

	Συζητήσεις στρογγυλής τραπέζης Y-CARE για την ψυχική ευεξία σε εξέλιξη σε όλη την Ευρώπη



