Y-CARE /
Youth-Centered Approaches
for Resilience and Empowerment

POVEZIVANJE. PODRSKA. OSNAZIVANJE.

Youth-Centered
Approaches

for Resilience

and Empewerment

Project Number: 2024-2-PL01-KA220-YOU-000286535

Hvala vam sto cete odvojit vrijeme za 5. newsletter iz naseg
projekta. Od prethodnog izdanja ostvarili smo mnogo toga.
Testirali smo projektne module i e-learning platformu te
organizirali panel rasprave o mentalnom zdravlju i dobrobiti
osoba koje rade s mladima. Neke od tih panel-rasprava jos su u
tijeku.

Takoder nastavljamo aktivho promovirati kampanju podizanja
svijesti o mentalnoj dobrobiti.

Bududi da je do zavrsetka projekta preostalo jos samo nekoliko
mjeseci, pred nama jos mnogo vaznih aktivnosti i rezultata.

v Procitajte vise o ESG kampanji
v Saznajte vise o kampanji podizanja svijesti

Zelite znati vise?
Prijavite se na nas newsletter i pratite sve novosti tijekom provedbe projekta!
#Y-CAREproject #mentalhealth #youthwork

_ Project number: 2024-2-PL01-KA220-YOU-000286535

Ostanite povezani

Y-CARE je projekt koji okuplja organizacije diljem Europe s
ciliem pruzanja podrske osobama koje rade s mladima.
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_Mca rZe mentalnu dobroblt

Y-CARE kampanja podizanja svijesti predstavila je 26 prica i
prakticnih primjera koji promicu mentalnu dobrobit u radu s
mladima diljem Europe.

Kampanja je istaknula alate i pristupe koji pruzaju podrsku
mladima i osobama koje rade s mladima, ukljucujuci vrsnjacku
podrsku, emocionalnu pismenost, mindfulness, kreativne
aktivnosti i prevenciju sagorijevanja.

Kroz ove aktivnosti Y-CARE promice zdravije, ukljucivije i
otpornije okruzenje zarads mladlma Saznaj vise..

Y-CARE panel-rasprave o mentalhoj
dobrobiti odrzavaju se diljem Europe

U okviru Y-CARE projekta, partneri organiziraju panel-rasprave
o mentalnoj dobrobiti u radu s mladima diljem Europe.
Dogadanja su usmjerena na teme kao sto su prevencija
sagorijevanja, otpornost, vrsnjacka podrska i pristup uslugama
za jacanje mentalnog zdravlja.

Nekoliko panel-rasprava vec je odrzano te su privukle veliko
zanimanje osoba koje rade s mladima, edukatora, strucnjaka za
mentalno zdravlje i drugih dionika. Dodatna dogadanja jos=Su,u
tijeku. Uskoro éemo na projektnoj web stranici podijeliti
izvjestaje i najvaznije zakljucke s rasprava. Pratite nas!

https://y-careproject.eu/
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